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Historie cukrové depilace

Depilace cukrovou pastou, je nejstarSi a 100 % pfirodni forma depilace. Prvni zminky o této pozoruhodné metodé

depilace napf. mezi muslimskymi Zenami. Historické prameny pravi, Ze starovéké Egyptanky pfikladaly velkou vahu
estetice a kosmetice.

Vyroba a prodej cukrové depilacni pasty EPILL BODY

Produkt je Cisté pfirodni, bez chemickych pridavkl a barviv, tudiZ naprosto hypoalergenni. Vysoka koncentrace cukru
zabranuje usidlovani bakterii jak v pasté, tak v doze.

Depilacni cukrova pasta Epill Body odstrafiuje pouze chloupky a odumftelé kozni bunky, Zivé kozni bufiky nestrhdva jako
teply vosk. Proto je depilace velmi Setrna i v pripadé ekzému. Cukrova pasta dokaze vytrhnout jak kratsi, tak i Spatné
vyrostlé chloupky.

Cukrova pasta také plisobi jako peeling. Cukrova pasta se miZe nanést nékolikrat na stejné misto, dokud se chloupek
neodstrani.

Cukrova pasta nelepi k Zivym koZnim burikam.

DRUHY PASTY EPILL BODY PRO PROFESIONALNI POUZITi
KLASIK — TvrdSi pasta, pro letni obdobi, teplejSi partie téla a pro zacatecniky
SOFT — MékCi pasta pro zimni obdobi a pro ty, co bravurné zvladaji ru¢ni techniku.

POTREBY K DEPILACI

« Ohfivac
e Cukrova pasta

e Podlozka z netkané textilie

¢ Rukavice

e Drevéné Spachtle

* Depilaéni papirky

* Pinzeta

e Talcum

» Kulaty kosmeticky Stétec pramér 1 cm (vyhradte pro pouziti pudru v obli¢eji)

e Papirové kapesnicky v krabici a kosmetické tamponky

« Spitaderm,

e Adstringentni tonikum po depilaci nap¥. Janssen, nebo jakykoliv gel ur€eny k pouZiti po depilaci
z kosmetické Fady, kterou pouzivate v salonu.



CO JE CUKROVA DEPILACE

V dnesni dobé je to nejSetrnéjSi zpusob depilace. Cukrova depilace zarover odstrarfiuje odumrelé Supinky
kGize. VaSe klze bude krasné hladka jako po peelingu. Cukrovou pastou depilujeme celé télo.

Obodi, horni ret, bradu, lice, pqdpaii, hrudnik, prsa, ruce, prsty, bfiSko, zada, stehna, lytka ale také intimni
partie fika se tomu BRAZILSKA DEPILACE, kterou se mlzete naucit v pokracovacim kurzu.

NEDEPILUJE SE

Znaménka, vlasova cast hlavy.
Kontraidikace

- rozSiteni Zil a zanét Zil

- poranéna pokozka

- spalena pokozka
- virové bradavice

DIABETIKY A LUPENKARE LZE DEPILOVAT.

Chloupky strhavame po sméru ristu. Touto technikou je mozné depilovat kteroukoliv ¢ast téla. Cukrova pasta béhem
aplikace nezasycha ani neztvrdne, nedrazdi pokozku. Po oSetfeni se pokozka klienta nelepi. Lze omyt vodou, vyprat a
téz ocistit vodou z nabytku.

Vyhodou depilace cukrovou pastou vydrzi pokoZka déle hladka nez pfi depilaci voskem.

Muzeme depilovat pokozku postizenou psoriazou nebo jinym neinfekénim ekzémem, pro takto postizenou pokozku je to
blahodarné, protoze odstrafiuje pouze odumrelé buriky kiize. Nelepi k zivym koznim burikam

ZNAME DRUHY DEPILACE

Holeni — ZpUsobuje podrazdéni kiize. Sefiznuti chlupu z povrchu kiaze. Chlup tvrdne a tmavne.

Pinzeta — pouziva se spiSe na zacisténi obodi.

Depilacni krém — Chlupy se odstrariuji chemicky, coz je agresivni proces v kizi. Krém se nechava plsobit, a

po nékolika minutach se chloupky uvolfuji samy, odstrariuji se pomoci Spachtle a vody. ZpUsobuiji alergii,
svédeéni ale i zarudnuti pokozky.

Vosky a voskové pasky - doposud nejrozsifenéjSi metoda v kosmetickych salonech. Depilace byva
bolestiva, vosk lepi k zivym koznim bunikam, zpUsobuiji kazi trauma. Odstrarfiuje se pomoci papirovych
prouzkl. Tézko se odstranuji z textilii a nabytku. Z kiize odstrariujeme pouze za pomoci oleje k tomuto
urenému.

IPL metoda — Pulznim svétlem se niCi papily, oSetfeni je zdlouhavé, drahé a také bohuzel, pouze doCasné.

Trvala epilace — LASER - doporuCujeme o$etieni pouze v |ékafském zafizeni, ne u kosmetiCek, ty mivaji
lasery slabé. Takto oSetfena kize muze vydrzet hladka az 5 let.



Jak chloupky rostou

Chloupky rostou na celém povrchu lidského téla s vyjimkou dlani, chodidel a rtd.

Rustové faze chloupkt

Chloupky rostou cyklicky ve tfech vyvojovych fazich. Pak chloupek vypadava a ze stejné vlasové cibulky
zacina rust chloupek novy.

1. faze rustu chloupku - faze rustova

Prvni faze je faze rastova. Chloupek za¢ne rust z vlasové cibulky. Tato faze u nékterych chlupd (napfiklad u
vlasu) trva az 8 let. (Anglicky se tato faze nazyva anagen phase.)

2. faze rlstu chloupku - faze prechodova

V této fazi se vlasova cibulka scvrkne zhruba na 1/6 své plvodni velikosti a chloupek se od cibulky odpoji.
Chloupek tedy jiz neni dale vyzivovan a je vlastné mrtvy. Nicméné jesté nevypadava - vypadne az pozdéji v
okamziku, kdy je neustale se obnovujici svrchni vrstvou pokozky vytlaéen na povrch. Tato faze trva zhruba
dva tydny. (Anglicky se tato faze nazyva catagen phase.)

3. faze rlstu chloupku - faze klidova

Treti faze je fazi odpoc€inku. Scvrknuta vlasova cibulka zUstava necinna po dobu 1-4 mésicu. (Anglicky se
tato faze nazyva telogen phase.)

Chloupky jsou v ruznych fazich rastu

RUzné chloupky se v dany okamzik nachazeji v riznych fazich rastu. Napfiklad na hlavé je zhruba 85% vlasu
ve fazi ristové a 10% vlasl ve fazi klidové. U ostatnich chloupkl na téle je v dany okamzik jen asi 10-30%
chloupkl v ristové fazi. Vétsina ostatnich je ve fazi klidové.




JAK OHRIVAME PASTU

V mikrovinné troubeé:

Po dobu 1 minuty v mikrovinné troubé, hlidejte, je-li jesté tuha, postup zopakujte. Cim je pasty
v kelimku méné, tim zkracujte dobu ohfevu!

Pfepalena pasta zkaramelizuje a neslo by s ni depilovat.

V kosmetickém ohrivaci dle navodu

Mensi mnozstvi lze i ve vodni lazni.

U TOHOTO ZPLoJS'OBU OHREVU DBEJTE NATO, ABY SE VODA NEDOSTALA DO PASTY,
ROZREDILABY Jl.

Berte ohled na to, Ze cukrova pasta je pfirodni material a reaguje na teplo i chlad. V |été se stava,
Ze pastu nahfivat ani nemusime. Blizi- li se v 1été teploty ke 40 stupnum, téla jsou rozpalena pasta
se na téle doslova roztéka. Nelze s ni depilovat. PouZivejte ve svém salonu ventilator nebo
klimatizaci.



PRIPRAVA POKOZKY PRED DEPILACI

Obli€ej odlicime odlicCovatem bez oleje, doCistime tonikem. OsusSime papirovym kapesnickem. Na
tamponek stfiknéte potfebné mnozstvi desinfekce na pokozku, ploSku pretfete v lokalité extrakce
chlupu. Takto oSetfené misto jesté lehce zapudrujte kosmetickym pudrem za pouziti Stétce. Klize
musi byt sucha!

Télo JednoduSe postfikejte desinfekci, rozetfete papirovym kapesni¢kem a lehce kiizi zapudruijte.

V HORKEM POCASI SI NAVLEKNETE RUKAVICI NA LEVOU RUKU.
PRI BRAZILSKE DEPILACI DOPORUCUJI RUKAVICI VZDY!

Timto chranite klienta i sebe. Jedina pomocna leva ruka se dotyka klientovi kiize. Ruka se poti a
také fedi pastu. Mezi pokozkou a rukou pravé ruky je cukrova pasta.

Nékterym klientam pfi depilaci objevi i par kapiCek krve, chranite se tak pfed pfenosem Zloutenky
typu B a HIV/AIDS. Tyto viry se také nachazeji i v poSevnim moku, spermiich a slinach.

Po dokonceni depilace, misto oSetfete podepilacnim pfipravkem, popfipadé schladte studenou
kompresi.

Po kazdém klientovy vymeénte jednorazovou netkanou textilii. V pfipadé potfisnéni krvi nebo hnisem
i pradlo z luzka. Vyvatte.



SPRAVNE POSTAVENI PRSTU

Prsty 2 — 4 postavte do jedné roviny a vytvofrte jakousi ,,Spachtli,,

ZPUSOB POUZITi CUKROVE PASTY

Naberte si potfebné mnozstvi pasty, pro oSetfeni vétSich ploch naberte vice.
Levou rukou napnéte pokozku
Pastu nanasejte proti sméru rastu chloupkd, tfikrat LEHCE vmasirujte do pokozky.

Pasta obali chlup po celé jeho délce, vyjedte nahoru na konec natfené pasty a poté strhnéte po
sméru rustu. Kopiruijte linii t€la. Netrhejte do vysky, bolelo by to. Timto zpusobem vytrhneme
chloupek i s kofinkem. Zlstane-li je$té pasta na kuzi, postup lehce zopakuijte.

Dbejte na to, aby klientovi nebyla pfi oSetfeni zima. Zakryvejte klientovi neoSetfované Casti téla
dekou nebo velkou osuskou.



RADY - TIPY — ZKUSENOSTI

V ZADNEM PRIPADE NEPOUZIVAME JIZ POUZITOU PASTU NA JINEHO KLIENTA!

Usporné pouziti. Naucte se pracovat s co nejmensim mnozstvim pasty. Na plochu na hornim rtu staci
kulicka o velikosti tfesné. Budete- li pokracovat na bradu, jednoduse si Spachtli dalsi kulicku pfiberte.
Nikdy nesahame chlupatou ulepenou rukou do Cisté pasty!

Bolestivost

Velkou vyhodou je to, Ze chloupky se odstrafiuji ve sméru jejich prirozeného ristu. Nedochazi tak k jejich
l&mani & poskozeni. Odpada tak z velké &asti bolest, podrazdéni pokozky a hlavné nasledné zar(stani
pogkozenych chloupkd.

PFiprava klienta pied procedurou
Nemazat si nohy 24 hodin pred depilaci zddnym krémem. Pokud se holi, necha chloupky rlist minimalné
10 dni - 14 dni, aby byly dlouhé minimalné 5mm chloupky nerostou nikdy rovnomérné.

Kratké chlupy nejdou depilovat!

I kdyZ se uvadi, Ze tato metoda odstrani i velmi kratké chloupky, je to u siln&jsich chloupkd pracné a
efekt neni takovy, jakého bychom chtély docilit. Plati to v pfipadé, Ze mate jiz néjaké depilace za sebou a
chloupky jsou jemngéjsi. Nékteré zakaznice by chodily nejradéji na depilaci co 14 dni, ale je to zbytecné a
neefektivni.

Pfed prvni depilaci délku chloupkl netfeba podcenit a radé&ji nechat del$i, neZ krat&i! Dosdhneme pak
pozadovaného efektu, kdy nebude po dobu 14 dnl na téle ani chlup.

Suchd kGze: Né&kdy se stavd, ze klze na nohou je prili§ suchd a na pohled se ,$upi*. Doporucte
zdakaznici, par dni pred depilaci peeling, nebo jemnou masaz prirodni Zinkou, lufou. Exfoliace se
nedoporucuje den pred, ani den po depilaci.

Pasta se roztekla po kizi, jak ji dostat dol@?
Setfete maximum pasty Spachtli a zbytek pasty odstrante depilacnim papirkem.

Pfedchazime zarastani chloupki: Po piili§ ¢astéjsi depilaci je chlup jiz tak oslaben, e nemize
prorazit skrz rohovou vrstvu kdZe. Folikul byva dlouho prazdny, ale mezitim odrostla kiZe. Proto se stoé&f
a vrusta zpét do klZe nebo roste podélné v kizi.. Doporu¢ime opét peeling, aby se rychleji od$upila
rohova vrstva.

Druhy zartistani chlup:

Pseufolikulitida — ¢erny komedon, uzavira folikul a pod nim vézni chlup.
Podélné zarlstani chlupu v ki7zi.

Uviznuti chlupu ve folikulu vytvofi tvrdou bulku — nehmozdit.

Zaniceny folikul — chloupek je viditelny ale nedokaze prorazit rohovou vrstvu

Usporné pouziti.

Naucte se pracovat s co nejmensim mnozstvim pasty. Na plochu na hornim rtu staci kulicka o velikosti
tfesné. Budete li pokracovat na bradu, jednoduse si Spachtli dalsi kulicku pfiberte. Nikdy nesahame
chlupatou ulepenou rukou do Cisté pasty!

Predchazime infekci:

PFipominejte klientkdm, aby se k &ervenym pupinkdim po extrakci chlupu, chovaly jako k malinké jizvé a
dodrzovaly tyto zasady.

Den dva po depilaci nechodit do sauny, wellness, fitcentra, bazénu, rybnik@ a koupalist.

Nevystavovat v 1été sluneénim paprskéim z divodu nezadouci pigmentace kize. Plati to i pro
chronické opalovacky v solariu!Nezapominejte, Ze slunce pali i v zimé na horach nebo u mofe na
druhé strané Svéta kam s oblibou klienti létaji. Vzdy depilujte dva tfi dny pred pfiletem do destinace.
Klientka se vétsinou svéri pfi objednavani.
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Statni zdravotni dstav

Srobérova 48,100 42 Praha 10 Z;ZU

CERTIFIKAT sz0

o0 zdravotni nezavadnosti kosmetickych prostiedkii
pro volny prodej Z;ZU
EPILL BODY depila¢ni cukrova pasta Klasik 7;20

EPILL BODY depila¢ni cukrova pasta s Tea Tree a hefmankem
EPILL BODY depila¢ni cukrova pasta s medem (7;20

Vyrobce:
ASPING project s.r.o. 7;10
U Zeleného ptaka 1157, 148 00 Praha 4 — Kunratice
CESKA REPUBLIKA ]n A
SZ

Potvrzujeme timto, Ze u kosmetickych vyrobki byly provedeny zkousky k priikazu jejich
bezpetného pouziti pfi aplikaci na kizi za b&nych nebo rozumng predvidatelnych f
podminek. U vyrobki bylo provedeno zhodnoceni jejich bezpe&nosti pro zdravi ¢lovéka. P

Pouziti vyrobkii u zdravych osob deklarovanym zpiisobem neptedstavuje riziko drazdén,
senzibilizace ani jinych toxikologicky neZadoucich u&inkd. Vyrobky spliiuji pozadavky 7:.20
zékona €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné n¢kterych souvisejicich
zakonii v platném znéni a vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavki na
kosmetické prostfedky v platném znéni, které harmonizuji Smérnici Rady 76/768/EHS, o szU
sblizovani pravnich predpisi Clenskych statdi tykajicich se kosmetickych prostiedki.

Vyrobky byly shledény jako bezpetné pro zdravi osob pti pouZiti deklarovanym zpiisobem a
pti dodrZeni povinného znageni na obalu vyrobku. 7;20
Nejsou zndmy Zadné prekazky proti jejich uvedeni na trh Ceské republiky a v ostatnich

zemich ES a proti jejich vyvozu. . vy
STATNI ZDRAVOTNI USTAV szU
Srobérova 48
SZU 100 42 Praha 10 / 7;2.,
mﬁﬁ 78910330, tel.: +420267082 ’ (
MUDr. Dagmar Jirovi, CS.  Ing. Jitka Sosnoveovi 7;"’
vedouci Feditelka
Nirodni referenéni centrum pro kosmetiku Statni zdravotni dstav Z;ZU

Cislo osvédéeni: CTZB 187-3071/12-464
Datum vydani: 3.1.2013 szu
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SzU NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH /;z"
Srobarova 48, 100 42 Prague 10, Czech Republic «
C.. L
% Certificate ﬁm
pui:d of Health Safety and Free Sale
(tzu EPILL BODY depilatory sugar paste classic (7-;20
EPILL BODY depilatory sugar paste with Tea Tree and camomile
(:z 4 EPILL BODY depilatory sugar paste with honey 7;10
% Manufacturer:
sz ASPING project s.r.o. 7;20

< U Zeleného ptika 1157, 148 00 Prague 4 - CZECH REPUBLIC

L : SZU
We hereby confirm, that the cosmetic products mentioned above have been tested 7.

for health safety at the National Institute of Public Health. They were found to be
',;zu safe for human health when coming in contact with the human skin under usual or szu
reasonably foreseeable conditions of use.

A Their marketing was notified at the Ministry of Health of the Czech Republic. (
$zU They fulfil the health safety requirements laid down in the valid legislation for it

SZU
SZU the EU countries. 7‘
¢ The cosmetic products are permitted to be placed on the free market in the Czech #

; SZU

cosmetics in the Czech Republic and the EU, i.e. Act. No. 258/2000 Coll. and
q"' Decree No. 448/2009 Coll. in the Czech Republic and Directive No. 76/768/EEC in

szv Republic and there are not known any objections to their export.

(@zc NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH ﬁszu
Srobarova 48
o 100 42 Prague 10
(szﬂ m\( Czech Republic " 452"
% Fv ZeC P
e R M o M B B B B T 7 (/2,.,
Dagmar Jirova, M.D. Ph.D. Jitka Sosnovcova, M.Sc.
Head of Director General
.’ZZU National Reference Center for Cosmetics National Institute of Public Health 7;20

Certificate Ref. No.: CTZB 187-3071/12-464
Date of issue: January 3, 2013 SZU
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	Chloupky strháváme po směru růstu. Touto technikou je možné depilovat kteroukoliv část těla. Cukrová pasta během aplikace nezasychá ani neztvrdne, nedráždí pokožku. Po ošetření se pokožka klienta nelepí. Lze omýt vodou, vyprat a též očistit vodou z nábytku.
	Výhodou depilace cukrovou pastou vydrží pokožka déle hladká než při  depilaci voskem. 
	Můžeme depilovat pokožku postiženou psoriázou nebo jiným neinfekčním ekzémem, pro takto postiženou pokožku je to blahodárné, protože odstraňuje pouze odumřelé buňky kůže. Nelepí k živým kožním buňkám
	ZNÁMÉ DRUHY DEPILACE 
	                                              
	 
	Jak chloupky rostou
	Chloupky rostou na celém povrchu lidského těla s výjimkou dlaní, chodidel a rtů.
	Růstové fáze chloupků
	1. fáze růstu chloupku - fáze růstová
	2. fáze růstu chloupku - fáze přechodová
	3. fáze růstu chloupku - fáze klidová
	Chloupky jsou v různých fázích růstu

	PRAVIDELNÁ A DLOUHODOBÁ DEPILACE ZPŮSOBUJE, ŽE CHLOUPKY PŘESTÁVAJÍ RŮST.


